
年末年始に向け、人の動きも活発化することから、急速な感染拡大も懸念されます。
穏やかな年末を迎えるためにも、全国的に対策が強化される期間に合わせ、12月18日まで、

感染防止対策の集中的な実践をお願いします。

事業所内、家庭内にウイルスを持ち込まないためにも、３つの対策の徹底を！

特に「感染リスクが高まる「５つの場面」」で疎かにならないよう注意。

基本的な感染防止対策

旅行・外出

飲食店の利用・会食等

・「三つの密」のある場及び感染が流行している県外への
旅行・外出等は控え、やむを得ない場合は感染防止対策
の徹底と三密回避を。

・発熱等の症状がある場合は外出せず、すぐにかかりつけ
医等に電話し、受診して下さい。

・ステッカーを掲示していないなど、感染防止対策のできてい
ない店舗の利用を控えてください。

・熊本市中心部の歓楽街において、夜遅い時間までの飲酒や会
合など、感染拡大につながる行動を控えてください。

・「会食時の感染リスクを下げる４つのステップ」を実践し、
安全な会食の工夫をお願いします。

① 症状がなくとも、マスク着用
② こまめな手洗い・手指消毒
③ 発熱時は仕事等を休み、すぐにかかりつけ医等に電話相談！

①飲酒を伴う懇親会等
②大人数や長時間におよぶ飲酒
③マスクなしでの会話

④狭い空間での共同生活
⑤喫煙所・休憩所等への居場所の
切り替わり

発熱患者専用ダイヤル
TEL：0570-096-567

熊本県作成


