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熊本市民の皆様へ３つのお願い

ｘ

６0代以上の年齢層が急増

“会食”や“職場”で
クラスターが発生！

感染経路が「家族」や「職場」
などの身近な場所の割合が増加

直近５週間

その前の５週間

43％

78％

○少人数・短時間で、なるべく普段一緒にいる人と、お酒はたしなむ程度にして、
感染リスクを下げながら楽しみましょう。
○熊本市感染拡大防止実践店などのステッカー掲示等のある感染防止対策
が十分に行われている店を選んで利用しましょう！

○従業員の健康管理を徹底しましょう。のどの痛み、発熱があるなどの
風邪の症状が出たら、出勤を控えてすぐに医療機関を受診しましょう。

○マスクなしでの会話は、飛沫感染でのリスクが高くなります。
マスクを外す昼食時、喫煙所、休憩所等では特に気を付けましょう！

○高齢者及び糖尿病や高血圧などの基礎疾患のある方については、
できるだけ不要不急の外出を控えましょう。

○帰宅時や食事をする前には必ず手洗いを行うなど今まで以上の感染対策を行いましょう！

高齢になるほど重症化しやすい

1倍
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10倍

25倍

47倍
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出典：内閣府HP
「新型コロナウイルス感染症の“いま”についての10の知識」

本市の感染状況より

本市の感染状況より

①
高齢者
要注意！

②
クラスター
要注意！

③

③

特に、高齢者及び糖尿病や高血圧などの基礎疾患の
ある方とそのご家族の方は、感染予防を徹底しましょう。

職場内の感染防止対策を徹底しましょう。

会食は少人数・短時間で、会話をする時はマスクを着用しましょう。

クラスター
要注意！


